Inbjudan

För vårdfolk erbjuder vi nu en intensivkurs i det åttaveckors mindfulnessprogram som utvecklats av Jon Kabat-Zinn med kollegor vid Center for Mindfulness, CFM,  i Massachussetts.

Vi har under de senaste sju åren erbjudit våra patienter att gå den åttaveckorskurs i mindfulness som är utprövad och visat sig ge goda resultat vid en lång rad besvär som stress, smärta, utmattningssyndrom, återkommande ångestproblematik, återkommande depressioner.

Mindfulness har också visat sig motverka utbrändhet för personer i olika vårdyrken och praktiserad av terapeuterna oavsett inriktning visat sig ge bättre resultat i de terapier man bedriver.

Under våren erbjuder vi dessa åttaveckorsprogram i en form som kanske är bättre anpassad till det Du har möjlighet att gå, särskilt om Du också ska komma resande för att gå det.

Under sammantaget fyra dagar plus en heldags tyst retreat kommer vi att ta Er igenom åttaveckorsprogrammet. Dag fyra innehåller bland annat hur man kan gå vidare och hur man kan omsätta det man praktiserat i sitt eget patientarbete.

Kursdagarna är utlagda under tiden februari och mars  och innehåller också dagligt, eget formellt och informellt praktiserande mellan kurstillfällena.

Kurstillfällena är 16-17 februari samt 15-16 mars. Heldagen ligger den 30 mars.

Kursen är öppen för vårdfolk, lärare, Dig som arbetar med andra i vårdande sammanhang. Du behöver inte tidigare ha mediterat.

För den som sedan vill gå vidare och utbilda sig till mindfulnesslärare enligt CFMs utbildningsplan så kommer i april i en möjlighet att delta i en tyst fem dagars retreat – nödvändigt för att senare gå steg 2 i utbildningsplanen: Practicum. 
Mer information om vårens utbildning och om CFMs finner Du på vår mindfulnesshemsida.

Länkar: 

CFM: http://www.umassmed.edu/content.aspx?id=41252
OASIS träningsbroschyr: http://www.umassmed.edu/cfm/oasis/index.aspx
Kurslokal: KBT i Utveckling. 

Antalet platser är begränsat. 

Anmäl Dig så snart som möjligt och allra senast den 8  februari.
Arrangörer:

Anita Olsson 
anita.olsson@kbtiutveckling.se
Leg psykolog, leg psykoterapeut

Telefon 018-129900
KBT i Utveckling

Övre Slottsgatan 16A

753 12 Uppsala

Mindfulnesshemsidan: www.cenrtumformindfulness.se
